Flankiert von schroffen Felswanden fuhrt ein staubiger Fahrweg durch
die tiefste Schlucht der Welt. Wir reisen ins Herz des enemaligen Konigreichs
Mustang, das verborgen zwischen schneebedeckten Himalaya-CGipfeln liegt.

Text und Fotos: Alexander.Seger@motorrad-magazin.at
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LIFE » REISE

ass auch energisches Hupen einen Ver-
kehrsstau nicht aufzuldsen vermag, kann
man in Kathmandu beobachten. Taglich,
nahezu rund um die Uhr. Polizisten mit Trillerpfei-
fen dirigieren das chaotische Gewusel. Die schwii-
le Luft ist geschwangert von ungefiltertem Abgas
gepanschten Sprits, aufgewirbeltem Staub sowie
Holzrauch und brennendem Plastik. Denn beim
hinduistischen Pashupatinath-Tempel werden Ver-
storbene auf grofien Scheiterhaufen verbrannt. Am
Ende der Zeremonie bugsiert man die schwelenden
Uberreste einfach in den dreckigen Fluss Bagmati.

Zu den wichtigsten Sehenswiirdigkeiten in Kath-
mandu zdhlen auflerdem der historische Kénigs-
palast am Durbar Square mit seinen kunstvollen,
detailreichen Holzschnitzarbeiten. Uniibersehbar
sind die Schaden, die das Erdbeben mit der Starke
7,8 anno 2015 angerichtet hat; die Renovierungs-
arbeiten werden noch viele Jahre dauern.

Die Boudhanath Stupa ist mit 120 Metern Durch-
messer eine der grofiten und bedeutendsten bud-
dhistischen Stupas der Welt. Der Turm mit den
Augen Buddhas steht fiir Weisheit und allumfas-
sendes Wissen. Die Spitze ist mit 13 Stufen verziert,
die den Weg zur Erleuchtung darstellen.

Noch mehr Stufen (und ein Aufzug) fithren auf die
Dachterrasse unseres Hotels. Dort angekommen
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zeichnet die Peakfinder-App die Siebentausender
Ganesh I und Langtang Lirung in den dichten Smog,
zu sehen ist nicht einmal das Ende des Hiusermee-
res. Kathmandu ist eine gewaltige Umweltkatastro-
phe, die Feinstaubwerte sind gesundheitsschadlich.
Auf- und durchatmen kénnen wir erstmals

B o

in Bandipur, einem kleinen, hiibschen Ort
auf halbem Weg zwischen Kathmandu und
Pokhara - freilich kein Geheimtipp: Das
Ortszentrum besteht im Wesentlichen aus
Hotels, Lokalen und Souvenirshops.

Da sich das gegenseitige Uberholen von
Schwerfahrzeugen vor allem an uniiber-
sichtlichen Strafienstellen auferordentli-
cher Beliebtheit erfreut, verabschieden wir
uns ehestmoglich von der desolaten, ver-
kehrsgeplagten Hauptstraf3e und kurven
iiber die Berge zum malerischen Begnas-
See. Die H6henangabe am Navi ist noch
dreistellig, aber am Horizont tauchen schon
majestitische Gipfel auf. Der (nach Peru
klingende) Machapuchare, ein Doppelgén-
ger des Matterhorns, ragt 6993 Meter weit
in den Himmel. Weiter entfernt — und damit noch
nicht so beeindruckend - griif3en sogar zwei Acht-
tausender. Die beiden werden uns die ndchsten
Tage auf unserer Reise nach Mustang begleiten. >

AR’

Vit

“DIE SCHWULE LUFT ™
IST GESCHWANGERT
VON DEN ABGA
GEPANSCHTEN SP
AUFGEWIRBELTEM S'I'
SOWIE HOLZRAVUCH VU
BRENNENDEM PLASTIK.

Die Wegweiser sind tber-
sichtlich, aber nicht immer
hilfreich. Getopfert wird
unter freiem Himmel. Die
Boudhanath Stupa am
spaten Abend und die
Strae nach Mustang in
ihrem typischen
Erhaltungszustand.

Ein Familien-Fotoshooting,
bei dem der Tourist auch
ein Bild schiefen durfte.
Rechts: Strakenverkehr

im Tiefland und im
Mustang Tal.
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ein gutes Maf3 fiir den Wohlstand der Familie. Die
Hauptstrafle des Ortes ist gerade so breit, dass
zwei Mopeds aneinander vorbeikommen; bei den
Stadttoren darf man den Kopf einziehen.

Die grofite motorradfahrerische Herausforderung
Nepals sind aber nicht die schlechten Straf3en
oder der riicksichtslose Verkehr in den Stédten,
sondern die gewaltigen Hangebriicken, die in
schwindelerregender Hohe quer {iber schroffe
Flusstdler gespannt wurden. Sie ersparen der Be-
vOlkerung stunden-, wenn nicht gar tagelange
Fuflmarsche. Ihre Breite betrdgt einen Meter, mit
der Enfield Himalaya kommt man bei hilfsberei-
ten Fuflgdngern recht gut vorbei. Ein Moped im
Gegenverkehr wird zur Herausforderung, ein Tuk-
Tuk will man sich nicht einmal vorstellen.
Hohenallergiker kénnen die Briicken auch aus-
lassen, doch im Sattel ist es ohnehin viel angeneh-
mer als per pedes: Beim Gehen schwingt so eine
Briicke spiirbar, das rollende Rad belastet die
Konstruktion hingegen gleichmif3ig. Zweiter
Gang, Blick weit voraus: So klappt es auch bei der
langsten Briicke unserer Tour. Sie ist — am Navi
ausgemessen — schmucke 360 Meter lang und bau-
melt mehr als 100 Meter {iber dem Flussbett.

Chitwan, das ,,Herz des Dschungels®, war friiher
das Jagdgebiet des Maharadschas, heute ist es
Nepals wichtigster Nationalpark. Er beherbergt
vom Aussterben bedrohte Arten wie das einhér-
nige Panzernashorn, den Bengalischen Tiger und
den Gavial, eine nordindisch-nepalesische Kro-
kodilart. So nett das Beobachten der verschiede-
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nen Vogelarten im Park auch ist, zumindest ein
Nashorn méchte jeder Besucher sehen. Beim Tiger
— mehr als 100 streifen durch den Park — gehen
die Meinungen auseinander, denn wir sitzen bei
unserer Safari auf offenen Tata-Pickups.

Zwei abwechslungsreiche Wochen gehen schnel-
ler vorbei, als uns lieb ist. Bis zum letzten Tag
iiberrascht uns das kleine Land an den Siidhan-
gen des Himalaya mit wildem Verkehrsgewiihl,
fordernden ,,Straflen”, ausgesprochen freundli-
chen Menschen und vor allem der weltweit ein-
zigartigen Naturkulisse. Namaste, Nepal! "

Die prachtvolle Aussicht von
3800 Meter auf den Sieben-
tausender gegenuber.
Shopping fur die Daheim-
gebliebene und das strah-
lendste Lacheln aus zwei
Wochen voller herzlicher
Begegnungen. Fun fact:
Nepal ist das einzige Land
der Welt mit einer Flagge,
die nicht rechteckig ist.
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REISETIPPS NEPAL

ALLGEMEINES

Die demokratische Bundesrepublik Nepal
war bis 2008 ein Konigreich. Nepal ist etwa
so grofB wie Osterreich, die Schweiz und
Slowenien; die beschriebene Tour findet an-
nahernd auf der Flache Niederdsterreichs
statt. Nepal liegt am FuB des Himalayas zwi-
schen der Volksrepublik China und Indien.
Das Land hat mehr als 30 Millionen Einwoh-
ner, die Uber 100 verschiedenen Volksgrup-
pen angehoéren und zu etwa 80 Prozent
Hindus sind; der Buddhismus ist vor allem
in den Bergen verbreitet. Die Halfte der Be-
volkerung lebt im stidlichen Terai, das zur
Ganges-Tiefebene zahlt. 85 Prozent der
Landesflache sind Mittel- und Hochgebirge;
acht der zehn hochsten Berge der Welt
stehen in Nepal. Die Amtssprache ist Ne-
pali, in den Stadten spricht jede(r) Englisch.
Nepal Tourism Board: ntb.gov.np

ANREISE

Die Flugverbindungen aus Europa fihren
Uber die Drehkreuze Istanbul, Doha, Dubai
oder Delhi. Fur die Einreise nach Nepal ist
ein Visum erforderlich. Daflr stellt man sich
entweder am Flughafen in Kathmandu in
eine Schlange oder besorgt sich den Sicht-
vermerk bereits in Osterreich auf der Web-
site der Botschaft. at.nepalembassy.gov.np

MOTORRADFAHREN

Die spektakularen Hangebricken auf der
Fahrtroute sind stets Kur, niemals Pflicht.
Hohenangst wird dennoch zum Problem,
weil die engen StraBen mitunter ohne jegli-
che Absturzsicherung durch tiefe Schluch-

ten fuhren. Der StraBenzustand in Nepal ist
mitunter katastrophal, die Wege sind &fters
nur mit einem Bachbett zu vergleichen -
was sie bei Regenfallen auch sind. Viele As-
phaltstraBen bestehen vor allem aus
Schlaglochern. Grundsatzlich herrscht
Linksverkehr, der Vorrang gebuhrt stets
dem groBeren Fahrzeug. Geschwindigkeits-
beschrankungen sind reine Theorie - we-
gen der Verkehrsdichte auf HauptstraBen
und des oft erbarmlichen StraBenzustands
konnen Etappen von nur 100 Kilometern ta-
gesfullend sein. Die Schutzkleidung muss
Temperaturen von 5-30 °C
abdecken und regenfest sein.
Nepal ist ein sicheres Reise-

land. Abenteuerlustige konnen AR

das Land mit einem Mietmo- A,
torrad auf eigene Faust erkun- = & &, A0
den. Wir haben hingegen den
Komfort einer organisierten
Tour bevorzugt - die erprobten Quartiere,
der Gepacktransport im Begleitauto und
die Mechaniker als Native Speaker sind das
aufgerufene Geld absolut wert.
classicbikeadventure.com

REISEZEIT

Die Hauptreisezeiten sind der Marz sowie
Ende September bis Mitte November. Juni
bis September ist Monsun-Zeit, die Flisse
flhren dann ein Vielfaches der Wasser-
menge des Frihjahrs.

UNTERKUNFT/VERPFLEGUNG
Die vom Veranstalter gebuchten Quartiere
haben unsere Erwartungen Ubertroffen. In

v SIC BIKE
R ErTuR

Ganze zwei Wochen fur einen so
kleinen Teil des Landes? Gut so!
Langsames Fahren zahlt sich
nicht nur wegen der imposanen
Naturkulisse wirklich aus.

Einzelfallen ist die Warmwasser-Menge be-
grenzt oder das Zimmer unbeheizt, aber
das Essen ist stets warm und das Bier kuhl.

Das empfehlenswerte Resort The Cliff
(thecliffnepal.com) ist allerdings nur zu FuB
Uber eine 520 Meter lange Hangebrucke
erreichbar, die einen 228 Meter tiefen Ab-
grund Uberspannt. Wer schon bei der Vor-
stellung daran tausend Tode stirbt, sieht
besser von einer Buchung ab.

Vegetarier und Veganer werden sich in
Nepal wohlftihlen. Das typisch nepalesische
Essen ist daal bhaat: Linsen (,daal"), Reis
_ (,bhaat”), Currygemise und Pi-
ckles werden mit der rechten
Hand zu Knodeln geformt und
gegessen (Besteck auf
Wunsch). Weiters beliebt: Mo-

- mos (geddmpfte Teigtaschen,

' mit Fleisch oder GemUise ge-
fiillt). Hihner werden samt ihrer
Knochen in grobe Stu-
cke gehackt zubereitet. '
Boneless Chicken fin- ;
det sich in besseren
Touristen-Lokalen auf
der Karte, ebenso wie
die Klassiker Pizza,
Pasta, Pommes frites, ...

Sehr schmackhaft ist der Yak-Burger, das
,Happy Meal“ bei Yak Donald's in Kagbeni.
Die weltweit verfligbaren Softdrinks und
Wasser in Plastikflaschen gibt es auch in
Nepal, das einheimische Bier (Barahsinghe,
Gorkha, Everest, Sherpa, Yeti, ..) schmeckt
kostlich — ist aber manchmal teurer als die
Mahlzeit.
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